WAKO Baden-Wurttemberg

Landesfachverband fiir Kickboxen

1.Lehrgang und Sparringtreff 2022
K1 Style

Veranstalter: WAKO Baden-Waurttemberg e.V.

Termin: 19. Februar 2022

Zeit: 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Ort: Sportschule Hanuman S6,9 68161 Mannheim

Referent: Michael Damboer, Landestrainer K1

Programm: Jeweils eine Stunde Sparring, eine Stunde Techniktraining
Wer: Alle Interessierten Sportler der WAKO

Kosten: Keine

Mitzubringen:  Schutzausristung

Anmeldung per Mail: info@tbm-sports.de

Diese Einladung richtet sich an alle Kampferinnen und Kampfer aus Baden-Wurttemberg, die
mehr Ambitionen haben als einfach nur zu trainieren.

Die das Ziel haben auch Turniere zu gewinnen und nicht nur daran teilzunehmen. Vor allem
aber auch an die Kampferinnen und Kampfer, die den Willen haben besser zu werden und
bereit sind dafur hart zu arbeiten.

Um an dem Training teilnehmen zu kdnnen sollte man zumindest regelmafig im Heimtraining
am Sparring teilnehmen.

Bitte an die noch geltenden Coronavorschriften halten. Es gelten die GGG-Regeln.
Negativer Coronatest nicht alter als 24h, genesen oder geimpft. AuBerdem wird eine
Teilnehmerliste gefiihrt.

Haftung: Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erflllungsgehilfen haften nur bei vorséatzlichem oder
grob fahrlassigem Verhalten.
Film- und Bildrechte: Die Teilnehmer versichern mit der Teilnahme, dass sie die Rechte an den
Fotos/Videos an die WAKO BW e.V. abtreten.



